
Diane 35R - 黛麗安 

[ 發表藥師 ] :林攸美 藥師  

[ 發布日期 ] :2005/4/21  

藥物成分及作用： 

黛麗安成分中含有兩種荷爾蒙：cyproterone acetate 2mg(一種具抗雄性素作用的黃體素)及

ethinylestradiol 35ug(一種動情激素)，與女性卵巢內分泌的天然荷爾蒙相似，故可用來作為女性口

服避孕藥；此外，黛麗安中含有抗雄性素的成分(雄性激素會促使皮膚產生過多油脂爾導致青春

痘產生，並會促進體毛生長)，因此亦可用來減少青春痘產生、去除肌膚的油膩和多毛症狀，對

於服用口服避孕藥又同時需要接受抗雄性素治療的婦女而言是個不錯的選擇。 

 

服用方法及療程： 

    本產品為 21 粒盒裝藥品，服用方式與一般口服避孕藥相似，於月經週期第一天(即月經開始第

一天)開始服用第一顆藥錠，整包藥物服完後有七天的停藥期，通常在停藥後二到四天會有月經

產生，待七天停藥期結束後再開始服用下一包新的藥品即可。若使用黛麗安治療青春痘或臉部油

膩等問題，服用三個月後應即有改善，治療身體或臉部的多毛症狀，則要經過六到九個月才有明

顯改善。  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


